MiaTpumMka B NiTHbLOMY Bili

LleHTpn ASZ gonomoxyTb, AKLWO BaM NoTpibHa
nigTPUMKa, Ta NPOMOHYOTh:

* KOHCYynbTauil Ta nocepesHNLTBO OS5
OTPMMaHHSA OOMOMOrK;

* fleKkuil Ta iHbopMauinHi 3axoau;

* NIATPUMKY B CKITaAHUX XUTTEBUX | PiIHAHCOBUX
cuTyauisix;

* Npono3uuii Wwoao gornagy, wob Bu Mornm
3anuaTuca B CBOIN KBapPTUPI;

* Npono3unLil LONOMOrn ANsa poandis;

* Npono3unuil Ta rpynun ansa nogen i3 isnyHuMu
0OMEXEeHHAMM, NCUXIYHUMK Npobnemamn Ym
3MiHaMU, CIPUYNHEHUMUN OEMEHLEID;

* NpoinakTNYHI BiABigyBaHHSA BOOMa 3
BIANOBIAAMM Ha BCi 3anUTaHHA NPO CTapiHHA Y
CBOEMY BYAMHKY.

Bawa akTuBHiCTb Ma€ 3Ha4YeHHA!

Bu Takox MoxeTte cTtaTn BOFIOHTEPOM
B ASZ i npunHATK Ha cebe 3HayyLLi 3aBOaHHS,
Hanpuknaa:

* NoCnyru BiABiQyBaHHS Ta CynpoBoay;
« Jonomora nig Yac NoKynok;
 JOoNoMora B NpoBeAEHHI 3axoiB;

* 0OPOPMIIEHHSA NPOMO3ULLIN.

lMepcoHan ASZ nigTpumae Bac, HagasLn
uinecnpsiMoBaHi BKasiBku Ta NiATPUMKY.

LleHTpun o6cnyroByBaHHSA noaen
noxunoro BiKy (ASZ)

* BigkpuTi Ans BCix He3anexHo Bifg, NOXOLKEHHS,
KONbOPY LWKipKW, penirii, reHaepHOol iAeHTUYHOCTI,
CeKcyanbHOI OpieHTauji Y1 couianbHOro craTycy.

» BuctynatoTb 3a MUpHe, AeMoKpaTuyHe
CrMiBICHYBaHHA B MIOHXEHCLKOMY MiCbKOMY
CyCnifnbCTBI Ta TOMY KaTeropuyHo He
NPUAMAIOTb XXOAHUX (DOPM pacusmy,
aHTUCEeMITU3MY Ta OUCKpUMIHaUl.

Appeca Ta Homep TenedoHy BawwoOro UeHTpy
ob6cnyroByBaHHS noaen noxunoro Biky (ASZ)
HaBeAeHo B ornafi agpec, Wo A0AAETLCA, Ta
Ha cauTi www.muenchen.de/asz

AGO oTpumariTe KOPOTKUI OrNAL OAHUM HaTUCKaHHSAM:

[ONS KOPUCTYBaYiB CMapT@OHIB/MNaHLUIETIB
— HaBefiTb KaMepy BaLLOro NPUCTPOLO 3
BiJKPUTMM JOAaTKOM Kamepu (abo
[Oo4aTKoM Ans ckaHyBaHHA QR-koaiB) Ha
Len KkBagpart, i BU nepengere Ha Hall canT
3 0rnsaoM ycix LeHTpiB ASZ.
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BuxigHi gaHi

Bupaseup: ctonunus ceaepansHoi 3emni MioHxeH
CouianbHun Bigain / ynpaeniHHA couianbHoro 3abesneyeHHs
St.-Martin-Straf3e 53, 81669 Miinchen

TekcT: couianbHum Bipain MioHxeHa

y cnisnpaLi 3i cneuianisosanum dpopymom ASZ (KGOA)
3o6paxeHHsi: iStock / AdobeStock

OdopmneHHsa Ta BepcTka: Kapn baptenb

Jpyk: micbka kaHuenspis

HappykoaHo Ha 100 % nepepobneHomy nanepi.
CtaHom Ha: nuctonag 2022 p.
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Munchen
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MroHXeHCbKi
LLeHTpU ob6cnyroByBaHHA
noaen noxunoro Biky (ASZ)

Bawwui cynyTHUKM B cTapocCTi

Ukrainisch

Wir sind Miinchen
flr ein soziales Miteinander

Alten- und Service-Zentren


http://www.muenchen.de/asz

LLIaHOBHI MeLlKaHLii
MtioHxeHna!

MioHXeH — 3pyyHe Ans XUTTS Ta couianbHo-
OpieHTOBaHe MICTO, i Tak Mae ByTn 'y
ManbyTHbOMY. A paga npeacTaBuTn Bam y
UboMy dpnaepi LUIMPOKUI CAEKTP NPONo3unLin Big
MIOHXEHCBKUX LIEHTPIB 0OCNYyroByBaHHS Noaen
noxunoro Biky (ASZ).

LieHTpn ASZ — BaLui cynyTHUKM B CTaApOCTI,

i IX MOXXHa 3HaWUTK B KOXXHOMY paunoHi MmicTa. Tam
B/ MOXETEe 3aBOAUTM 3HANOMCTBa, OpaTun yyacTb
y Kypcax, BiaBigyBaTu 3axoam 1 oTpumyBaTtmu
NIATPUMKY 3 Pi3HUX NUTaHb, NOB’A3aHUX 3i
cTapiHHAM. BigkpuTta nponosuuis ASZ He mae
aHanoriB y Hime4yunHi 3a pisHOMaHITHICTIO Ta
CTPYKTYpOK — W iCHYe BXe noHap 40 pokis.
LleHTpn ASZ — pesynbtat cnisnpali cTonuui
denepanbHoi 3emni MioHXeH 3 GnaroginHmm
opraHisauismun Ta 06’egHaHHAMW. BoHK
oiHaHCYOTbCA Ta PO3BMBAOTLCA 3a PaxXyHOK
Mmicbkoro 6rogxeTy. Bam uikaBo? Mu cepaeyHo
3anpoLyemMo No3HanoOMUTUCS i3 LLeHTpaMu

ASZ 6nmx4ye. Bu xoueTe npautoBat Tam Ha
rpoMagchbkmnx 3acagax abo sk KepiBHUK Kypcy?
3BepHiTbcA 00 Hac. CniBpobiTHUKN ASZ

3 HETEPNiHHAM YeKatlTb Ha 3yCcTpiy i3 Bamu!

Bawa

Verena Dietl
naHi MepKnHa

JNlackaBo npocumo!

AKiCTb XNTTA B NiTHbLOMY Bili

Konwn Bu ctaete CTapwmnMmn, BUHUKaKTb HOBI
3alnTaHHA Ta BUKITUKI.

* AK 1 MOXY Akomora foBLue 36epiratu
He3anexXHiCTb i CAaMOCTINHICTL?

* [1e 1 MOXXy NO3HANOMUTUCA 3 HOBUMU NOAbMUN?

 [le 1 MOXy 3HanTK gelesi NPono3unuii?

 [le 4 MOXy oTpumMaTtu NigTPUMKY, AKLLO B MEHE
BUHMNKAIOTb Npobnemmn?

KoHcynbTauil Ta iHopmauis

LleHTpun oBcnyroByBaHHA Nogen NOXMoro Biky
(ASZ) BucTynatoTb KOHTaKTHUMK ocobamun Ans
BMpILLEHHS Bawmnx npobnem.

* Ak NPOOOBXYBaTM XUTK BOOMA

* Ak 36epertv He3anexHiCTb | AKICTb XUTTS

* AK 3aBOONTM 3HANOMCTBA

* AK 3anuwaTmncsa B XopoLwin (pisnyHin Ta
NCUXiYHIN oopmi

* Ak 6paTn akTUBHY y4acTb y XWUTTi CycninbCTBa

* Ak po3BMBaTK CBOI NEPCNEKTUBU?

LleHTpn ASZ NpOKOHCYnbTYHOTb Bac
GEe3KOLLTOBHO.

Mwu Takox Byaemo pagi Hagaty BaMm Lo
iHpopmavito y Bac Bgoma! Akwo Bu BigyyBaeTe
MOBHI TPYOHOLL, MW 3any4yMmo nepeknagada.

Papictb y cTapocrTi

LleHTpn ASZ nponoHy0Tb BaM MOXIUBICTb
3ycTpiyaTucs 3 nogbMu, XXUTU aKTUBHUM XUTTAM
i BpaTn aKTMBHY y4acTb, HaNpuknaga:

* y rpynax i Kypcax, NpUCBAYEHNX MUTaHHAM
(Pi3NYHOI aKTUBHOCTI, MOBU, TBOPYOCTI,
A03BINN4d, KynsTypy Ta HOBUX Meaia;

* Y I[pOMafCbKMX 3axofax, eKCKypcCiax i noi3gkax;

* y OUCKYCIMHKX i BiorpadivyHux ryprtkax;

* y couianbHmnx obigax i B 3axogax cniflbHOro
Xap4yyBaHHS;

* ¥ BIOKPUTUX 3yCTpivax y Kadge.

JTiTHI ntogwn 3 HU3bKNUM NPUBYTKOM MOXYTb
oTpumaTn B ASZ 3HWXKKM Ha Kypcu Ta BXigHi
KBMUTKM abo 3BiNIbHEHHS Big4 onnaTun, Hanpuknaga,
Ha coujianbHuin 0bia.




