Yaslilikta destek

Asagidaki konularda destege ihtiyaciniz olursa
ASZ size yardimci olacaktir:

* Danismanlik ve yardim hizmetlerine aracilik
etme,

* Dersler ve bilgilendirme etkinlikleri,

» Zor yasam kosullarinda ve finansal acil
durumlarda destek,

* Kisinin kendi dairesinde kalmasi i¢in bakim ve
tedarik hizmetleri,

» Bakmakta olan akrabalar igin yardim hizmetleri,

* Fiziksel engelli, mental sikintilari olan veya
bunama gibi degisiklikleri olan kisiler igin olan
kisiler icin hizmetler ve gruplar,

* Evde yaslanma ile ilgili sorular igin onleyici ev
ziyaretleri.
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Dahil olmaniz bizim i¢in onemli!

ASZ’de gonullu olarak da yer alabilir
ve anlamli gorevler Ustlenebilirsiniz
ornegin:

« Ziyaret ve refakat hizmetleri,
* Aligveris yardimlari,

* Etkinliklerle ilgili yardim,

» Sunulan hizmet tasarimi.

ASZ personeli, hedefe yonelik yonlendirme
ve rehberlikle sizi destekleyecek.

Yaslilar ve Hizmet merkezleri

» Kokeni, ten rengi, dini, cinsiyet kimligi, cinsel
yonelimi veya sosyal statlisu ne olursa olsun
herkese aciktir.

* Munih’in kentsel toplumunda barisgll,
demokratik bir arada yasamaya kararhdirlar ve
bu nedenle her turll irkgiliga, antisemitizme ve
ayrimcihga kesin bir sekilde kargi ¢ikarlar.

Yasl ve hizmet merkezi (ASZ) adresini ve Landeshauptstadt
telefon numarasini ekteki adres genel Munchen
Sozialreferat

bakisinda ve su adreste bulabilirsiniz:
www.muenchen.de/asz

Veya tek bir tiklamayla, hepsine bakin:

Akilli telefon/tablet kullanicilar

kamera uygulamasi agikken

(veya QR kod tarama uygulamasi)
cihazinizin kamerasini bu kare tGizerinde
tutarsaniz tim ASZ’lere genel bir bakis
iceren web sitemize yonlendirileceksiniz.

Munih halki Yaghlar ve Hizmet
merkezleri

Yasliliktaki yoldasiniz

Turkisch

BASE

Arbeiter-Samariter-Bund

Ea¥erisches
. + otes
Minchen Kreuz

Stadt Kreisverband Munchen

Givo

A2
Wy .
== DER PARITATISCHE

caritas BAYERN

ES Diakonie &2
Fiirstenried

Evangelischer Sozialdienst e.V.

Zusammen, tun, r;".‘

Diakonie Hasenberg| [ |
e

Diakonie &

Diakonie &2

PFLEGEM BILDEN BEGLEITEN

Sozialreferat

Miinchen und Oberbayern Miinchner Siiden :
@Die Forderverein . Landeshauptstadt
Mitterfelder R g, @ Minchen " { J

Baski:

Yayinevi: Eyalet Baskenti Miinih

Sozialreferat / Amt fiir Soziale Sicherung (Sosyal isler Biirosu /
Sosyal Guvenlik Dairesi)

St.-Martin-Straf3e 53, 81669 Miinchen

Metin: Sozialreferat Miinchen (Miinih Sosyal isler Biirosu)
uzman forumu ASZ (KGOA\) ile isbirligi icinde

Resim: iStock / AdobeStock

Tasarim ve dizgi: Carl Bartel

Basim: Stadtkanzlei

%100 geri donusturtlmus kagittan yapilmis kagida basiimistir
Tarih: Kasim 2022

Wir sind Miinchen
flr ein soziales Miteinander

Alten- und Service-Zentren


http://www.muenchen.de/asz

Sevgili Munihliler,

Munih yagsanabilir ve sosyal bir sehirdir
ve Oyle kalmahdir. Munih Yaghlar ve Hizmet

Merkezleri (ASZ) tarafindan sunulan genis hizmet

yelpazesini size bu brosurle sunmaktan mutluluk
duyuyorum.

ASZ, yashliktaki yoldasinizdir, onlari her
mahallede bulabilirsiniz. Orada iletisim kurabilir,
kurslara katilabilir, etkinliklere katilabilir ve
yaslanmayla ilgili gesitli konularda destek
alabilirsiniz. ASZ’nin sundugu acik hizmet,
cesitlilik ve yapi agisindan Almanya’da
benzersizdir ve 40 yili agkin suredir boyledir.
ASZ, Eyalet Baskenti MUnih’in, eyalet sermayesi
tarafindan finanse edilen ve ortaklasa gelistirilen
badimsiz sosyal yardim kuruluglari ve dernekleri
ile bir igbirligidir.

Merakiniz uyandi mi? ASZ’yi daha yakindan
tanimaya davetlisiniz. Bir vatandas olarak mi
yoksa bir kurs egitmeni olarak mi katilmak
istersiniz? Bizimle iletisime gegmekten
cekinmeyin. ASZ c¢alisanlar sizinle tanismayi
dort gozle bekliyor!

Verena Dietl M<
Belediye Bagkaniniz

Hos Geldiniz!

Yaslilikta yagsam kalitesi

Yaslandikga, yeni sorular ve
zorluklar ortaya ¢ikiyor:

* MUmkun oldugunca uzun sure nasil bagimsiz
ve baskasina muhtag olmadan yagayabilirim?

* Yeni insanlarla nerede tanisabilirim?

 Dusuk fiyath hizmetleri nerede bulabilirim?

» Kendimi iyi hissetmiyorsam nereden destek
alabilirim?

Danigmanlik ve Bilgi

Yaslilar ve Hizmet merkezleri (ASZ)
endiseleriniz igin irtibat kurulacak kisilerdir:

» Kendi evlerinde kalmak

* Bagimsizligi ve yasam kalitesini surdurmek,

« lletisim kurmak,

* Fiziksel ve zihinsel olarak formda kalmak,

* Topluluk yagsaminin sekillendiriimesine aktif
olarak yardimci olmak,

 Bakis aginizi gelistirmek.

ASZ size Ucretsiz olarak danigsmanlik verecektir.
Ayrica sizi tum konular hakkinda
bilgilendirmekten mutluluk duyacagiz, hem de
evinizde! Dil sorunlari varsa Tercuman c¢agrilabilir.

Yashilikta mutlu olmak

ASZ size insanlarla tanigsma, hayata aktif olarak
katilma ve dahil olma firsati sunar, 6rnegin:

* Egzersiz, dil, yaraticilik, eglence, kultur ve yeni
medya alanlarinda gruplar ve kurslar,

* Sosyal etkinlikler, geziler ve turlar,

» Sohbet ve biyografi gevreleri,

» Sosyal 6gle yemegi, hep birlikte yemek yeme,

» Kafeterya hizmeti ile agik bulusma.

Dusuk gelirli yaghlar, kurslar ve girig yetkisi igin
fiyat indirimi veya muafiyet alabilirler, 6rnegin
ASZ’deki sosyal yemek masasi igin.




