Moapwka y ctapoctu

ASZ Bam nomaxy, ako BaM je nogpLuka
notpebHa, n To:

* caBeTOBakeM U npocnehnBakem NoHyaa 3a
nomonh,

* NpegasambnmMa U UHPOPMaTUBHUM
MaHudecTayunjama,

* NpaheweM y TELLKUM XUBOTHUM CUTyaumjama u
PMHaAHCWjCKN HEMOBOSBHMM CUTYyaLMjama,

* NoOHyAama 3a 3bpurbaBake paan OCTaHka y
BMaCTUTOM CTaHy,

* Nporpammnma 3a pactepehere YnaHosa
nopoauLe Koju Bac Heryjy,

* NporpaMmmma u rpynama 3a jbyae ca TeneCHUM
CMeTHama, AyLeBHUM nopemehajuma nnm kog
AEMEHTHUX NPOMEHa,

* NPEBEHTUBHUM KYRHUM nocetama y crnyyajy
nUTaka Ha TeMy CTapehe.

Bawe aHraxoBame ce padyHa!

MoxkeTe foa ce aHraxyjete Kao BOrIOHTep*Ka
y ASZ v ga npey3ameTe CMUCIEHE 3aaaTke,
Ha npumMep:

* nocete 1 npahewa,

* nomoh y HabaBuw,

* nomoh npunukom maHudecTaumja,

» 0bnvkoBar€ nporpama.

3anocneHn*e y ASZ nogpxxasajy Bac
UUIbaHUM yNyTCTBOM M npahexem.

LleHTpu 3a cTape U CepBUCHU LIEHTPU

* OTBOPEHN CYy 3a CBe, HE3aBMCHO Of Nnopekna,
6oje Koxe, penuruje, pogHor MAEHTUTETA,
CeKkcyarnHe opujeHTauuje unu couunjanHor
cTaTtyca.

* 3anaxy ce 3a MUPHY, JeMOKpaTCKy 3ajeqHuLy
n apywTBo rpaga MuHxeHa v 3aTo ce 0ffy4HO
CynpoTCTaBrbajy CBakoM obrnuKy pacusma,
aHTUCEMUTU3MA U AUCKPUMUHAUWM]e.

Appecy n 6poj TenecoHa Bawer LueHTpa
3a cTape v npyxamwe ycnyra (Hem. ASZ)
Hahu heTe y npunoxeHomMm agpecapy v

www.muenchen.de/asz
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Hparu rpahaHn u rpahaHke
MwuHxeHa,

MwuHxeH je rpag aobpor XxneoTta 1 apyLiTea,

na Tako Tpeba n fa octaHe. 3a40BOSbCTBO MU je
Aa BaM MpeKo OBOr fneTka npeacrasum
pa3HOBPCHY MOHYAY LeHTapa 3a ctape u
cepBUCHUX LeHTapa (ASZ) y MuHxeHy.

ASZ cy Bawm npatuoum y ctapocTtu, Hahu hete
NX Yy CBaKoj rpagcKoj ONWTUHN. TaMo MOXeTe

[a ycnoctaBuTe KOHTaKTe, Aa y4ecTByjeTe Ha
KypceBuMa, fa nocehyjete maHudecTaumje n
pobujaTe noapLUKy 3a pasnuunTte Teme Koje ce
ofHoce Ha ctapewy. OTBOpeHa noHyaa ASZ-a je
MO PasHOBPCHOCTU U CTPYKTYPW jeOUHCTBEHA

y opxasu — n 10 Buwwe o 40 roanHa. ASZ
npencTasrbajy koonepauunjy Npaga MmnHxeHa

ca npeacTtaBHULMMa yapyxewa Freie
Wohlfahrtspflege n yapyxena koje puHaHcupa
1 3ajegHnykm passuja Npag MunxeH. MNpobyaunu
CMO Bally pago3Hanoct? CpaayHo Bac no3vMBamMo
Aa bnnxke ynosHate ASZ.

[a nun xenute aa ce aHraxyjete kao rpahaHuH
Unu kao BoauTerb kypca? KoHTakTupajte
Hac. 3anocneHun*e y ASZ Bam ce yHanpea

paayjy!
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KBanuteT XXnBoTta y cTapocTu

Y3 cTapemne ce nojaBrbyjy HOBa NuTamwa
N N3a30BMu:

» Kako WwT0 gyxe mMory ga 3agpXxvm He3aBUCHOCT
N caMmocCTanHocT?

 [oe mory ga ynosHam HoBe rbyae?

* [oe npoHanasnm noHyae 3a marno HoBua?

* [oe pobujam nogpLuky, ako HUcam Jobpo?

CaBeToBawe U MH(popmaumja

LleHTpu 3a cTtape 1 npyxamne ycnyra (Hem. ASZ)
Cy KOHTaKkTu 3a BaLle mornbe:

* [la OCTaHeTe fa CTaHyjeTe y CBOjoj Kyhu,

* Aa gobuvjete camMoCTanHOCT U KBanuTeT XMBOTa,
* [ja ycrocTtaBuTe KOHTakTe,

* @ TeNecHO U MeHTasnHoO ocTaHeTe y hopmu,

* [ja aKTMBHO y4yecTByjeTe y APYLUTBEHOM XUBOTY,
* Ja pa3BujaTe nepcnekTnee.

ASZ Bam bGecnnaTtHo faje caBeTe.

O cBum Temama Bac pago MHoOpMULLEMO

n koa kyhe! Ako noctoje npobnemu ca je3nkom
A0BOANMO MpPeBOAMOLIE.

PapocT y ctapoctu

ASZ Bam Hyan moryhHOCT fa cpeheTte rbyae,
A aKTMBHO YYeCTBYjeTe Y XXUBOTY U
a ce caMu yKIbyyuTe, Ha npumep 3axBarbyjyhu:

* rpynama u Kypcesuma y obnactmma cycpeTta,
jesunka, kpeaTUBHOCTH, 3abaBe, KynType 1 HOBUX
mMeauja,

* JpyLWITBEHMM MaHUdecTaumjama, ekckypsnjama
n n3netuma,

* Kpy>KOUMMa 3a pasroBope 1 buorpadujy,

* HAPOAHMM KyXMHbaMma, 3aje4HUYKnM obpoumnma,

* OTBOPEHMM CycpeTuma y Kadpetepujama.

CeHunopu*ke ca HUCKMM npumMarsmma y ASZ-y
mory ga aobujy nonycre 3a KypceBe 1 ynasHuue
unu ga 6yay ocnoboheHe oa TpoLLKoBa, Ha
NPUMEpP 3a HAPOLHY KyXUkbY.




